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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre el funcionamiento parental, la funcionalidad familiar percibida
y la salud mental de nifios escolarizados en una institucién educativa publica de Colombia. Método:
Estudio cuantitativo, correlacional y no experimental de corte transversal, con 556 nifios de 7 a 11
anos y 322 padres/cuidadores, evaluados mediante el cuestionario de capacidades y dificultades
(SDQ), la escala de funcionamiento parental y el APGAR familiar; analisis con SPSS 29 y coeficiente
de correlacion de Kendall. Resultados: Se identificaron correlaciones significativas positivas entre
el funcionamiento parental y la salud mental, especialmente entre el control conductual dirigido y
los problemas conductuales, asi como entre la funcionalidad familiar percibida y la hiperactividad-
inatencion y conducta prosocial. Conclusiones: Un adecuado funcionamiento parental y una alta
funcionalidad familiar percibida se asocian con mejores indicadores de salud mental infantil,
destacando la importancia de fortalecer competencias parentales y cohesién familiar para promover
el bienestar psicolégico.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between parenting, perceived family functioning, and the
mental health of children enrolled in a public educational institution in Colombia. Method:
Quantitative, correlational, non-experimental cross-sectional study with 556 children aged 7 to 11 and
322 parents/caregivers, evaluated using the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), the
Parental Functioning Scale, and the Family APGAR; analysis with SPSS 29 and Kendall's correlation
coefficient. Results: Significant positive correlations were identified between parental functioning and
mental health, especially between directed behavioral control and behavioral problems, as well as
between perceived family functionality and hyperactivity-inattention and prosocial behavior.
Conclusions: Adequate parental functioning and high perceived family functionality are associated
with better indicators of children's mental health, highlighting the importance of strengthening
parenting skills and family cohesion to promote psychological well-being.

Keywords: Mental health; parental functioning; children; schoolchildren.

INTRODUCCION

Actualmente, la salud mental infantil se ha transformado en el foco de interés para la psicologia y la
salud publica, estableciéndose como un objetivo prioritario por su importancia en el desarrollo y
adquisicion de trastornos psicolégicos durante la infancia. Tomando en circunspeccion que en el
desarrollo se pueden generar variaciones persistentes en los nifios, incidiendo en sus relaciones
sociales, desarrollo emocional y desempefio académico (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] 2022). Con base en esto, se ha establecido que la forma de relacionamiento de las figuras
parentales influye activamente en la salud mental durante la infancia. Investigaciones previas sobre
los estilos parentales como la de Baumrind (2013) y Belsky (1984) sobre los factores ecolégicos del
desarrollo corroboran esta idea; asimismo, exponen que cuando existe un equilibrio claro con la calidez
emocional en las figuras parentales, los nifios adquieren herramientas para desenvolverse en su
complejo mundo interno y externo. Puntualmente, la neurobiologia sustenta que cada forma de
relacionamiento parental relevante moldea las redes neuronales, mecanismos de autorregulaciéon y
sistemas de creencias.

La perspectiva anterior resalta la nocién de salud mental infantil, entendida como un estado cambiante
de bienestar integral en el que nifias y nifios adquieren capacidades emocionales, cognitivas y sociales
para relacionarse con su ambiente, regular sus respuestas ante situaciones adversas y construir
relaciones sanas que beneficien su desarrollo psicosocial, dentro de contextos familiares y
comunitarios (Unicef, 2022). Del mismo modo, la salud mental en los nifios engloba dificultades que
se manifiestan a través de la hiperactividad/atencion, problemas conductuales, la sintomatologia
emocional y problemas con los pares (Arcentales y Campoddnico 2024). Segun Carrefio y Suarez
(2022), los sintomas emocionales suelen, por ejemplo, reflejar una fragilidad interna que puede
intensificarse ante dinamicas familiares disfuncionales, particularmente en contextos donde las figuras
parentales no ofrecen contencidn afectiva. Los comportamientos desafiantes frecuentemente emergen
como respuestas a ambientes familiares carentes de estrategias claras para guiar conductas
saludables. Ademas, las tensiones sociales revelan patrones relacionales aprendidos a menudo
vinculados a modelos comunicativos rigidos o negligentes dentro del hogar (Carrefio y Suarez 2022;
Vifia y Espinosa 2024). Desde esta perspectiva, la hiperactividad podria interpretarse no solo como
un rasgo individual, sino también como sintoma de entornos cadticos con limites difusos. En contraste,
la conducta prosocial como gestos de solidaridad o colaboracién florece en espacios donde la crianza
prioriza el ejemplo ético y la validacién emocional, subrayando el papel del contexto familiar como
arquitecto invisible de estas dimensiones (Stone et al., 2010). Asi, cada aspecto del bienestar infantil
se teje en una red interdependiente entre predisposiciones individuales y el ecosistema relacional que

34


https://doi.org/10.21892/01239813.781

Meza-Cueto et al- Relacion entre el funcionamiento parental, funcionalidad familiar percibida y salud mental en nifios
colombianos escolarizados

las nutre o limita.

Asimismo, desde un enfoque tedrico la funcionalidad parental implica distintas dimensiones que
interactian de forma significativa con la salud mental de los niflos. Las dindmicas parentales
envuelven una comunicacion efectiva y abierta entre padres e hijos, incluyendo, ademas, responder
con apoyo, dialogo, escuchar activamente los sentimiento, pensamientos y preocupaciones de los
nifios, cuidando el calibre y el volumen de las conversaciones entre padres e hijos, lo cual es
fundamental para el desarrollo de una madurez emocional fuerte (Cox y Paley 2003; Salgado, 2024).
De acuerdo con Losada et al. (2020), bajo el control de conducta equilibrado, la forma de
relacionamiento parental estricta influye directamente en la regulacién del comportamiento en el nifo.
Igualmente, cuando solo se impone el vinculo parental de excesiva proteccion se desarrolla en los
nifos desconfianza y dependencia emocional, impidiendo el sano desarrollo y aprendizaje de
capacidades para abordar los desafios de manera independiente (Barber, 1996). Por ualtimo, la
cercania emocional entre los padres y los nifios es vital para promover la autoestima y la seguridad
emocional, elementos que protegen contra las alteraciones psicoldgicas (Ainsworth et al., 2015).

Nuevas investigaciones han estudiado como el comportamiento parental influye en el bienestar
psicoldgico de los nifios, se determind que la relacidon parental marcada por el claro didlogo y el apoyo
emocional se relaciona con mejores resultados en la salud mental de los hijos. El estudio de Villalobos
et al. (2023) encontré que la percepcion de participaciéon en la vida familiar por parte de los nifios
influye significativamente en su bienestar psicoldgico, indicando que un mayor involucramiento en la
dinamica familiar puede mitigar la presencia de problemas de salud mental. En contra parte, estudios
previos sostienen que si el control parental se caracteriza por ser excesivo o inadecuado contribuye a
un incremento en los problemas conductuales y emocionales en los menores. Un estudio realizado en
2018 indagd como el estrés parental esta correlacionado con la calidad del vinculo entre padres e
hijos, demostrando que altos indices de estrés en los padres se correlacionan con un aumento de
problemas conductuales y emocionales en sus hijos (Laso, 2019). Otros estudios sefialan que la salud
mental de los padres puede influir directamente en el comportamiento y bienestar psicolégico de sus
hijos, estableciendo una conexion clara entre el estado emocional parental y los problemas de
conducta infantil (Rivas et al., 2011).

Acorde a lo mencionado, el control conductual rigido se refleja en estrategias disciplinarias que
priorizan la obediencia y el seguimiento de reglas sin tener en cuenta las necesidades particulares del
nino o el contexto circunstancial (Gomez-Restrepo et al., 2020). Este enfoque de crianza, que
constituye un elemento esencial del rol parental, se ha asociado con una mayor probabilidad de que
los nifios padezcan problemas de salud mental persistentes, sobre todo en el area conductual
(Katsantonis y Symonds, 2023). Se ha observado que, los padres que utilizan una crianza autoritaria,
la cual se distingue por altas expectativas y poca calidez, tienden a educar a nifos que presentan
problemas en la autorregulacion emocional, son mas propensos a sufrir dificultades de conducta
debido a que carecen de oportunidades que les permitan aprender a resolver conflictos de forma
autonoma ocasionando dificultades para relacionarse con los demas (Chen et al., 2024). Ademas, se
ha observado que este estilo de crianza puede generar una baja autoestima en los nifios, puesto que
las necesidades emocionales no son satisfechas de manera adecuada. Esto genera personas inseguras
que podrian ser susceptibles a conductas agresivas y delictivas, dado que anteponen las presiones
externas a su propio bienestar emocional (Martin, 2021). Aunque un determinado grado de control
conductual es necesario para tutelar el comportamiento infantil y establecer limites claros y no
invasivos, un enfoque excesivamente rigido puede ser contraproducente.

Por otro lado, la funcionalidad familiar hace referencia al grado en que las dinamicas dentro del ntcleo
familiar permiten el desarrollo saludable de sus miembros, en particular los nifios. De acuerdo con
Cortez Mercado et al. (2025), la funcionalidad familiar depende de la calidad de la comunicacion, el

grado de cohesidon y sus normas establecidas de convivencias. Estos componentes son ejes primarios
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para una adecuada salud mental infantil, puesto que el ambiente familiar es el primer espacio de

relacionamiento al que los nifios son vinculados. De esta manera, la salud mental de los nifios se
puede asociar a la funcionalidad familiar, y a la forma en como los padres y sus cuidadores interactian
con sus hijos. Por ejemplo, un entorno familiar propicio donde predomina el apoyo emocional y una
comunicacién siempre abierta se asocia con resultados mas positivos en la salud mental de los nifios
(Parra, 2025). En contraste, un contexto familiar marcado por la disfuncionalidad, como la
sobreproteccion, la fragilidad en la disciplina o exceso en el control conductual rigido, se asocia con
un elevado nivel en los problemas de comportamiento y la hiperactividad/inatencién (Molano et al.,
2024).

Asi pues, estudios como el de Lucia et al. (2022) confirman la relacion entre la cohesiéon familiar y el
grado de hiperactividad/inatencion en los menores, corroborando que una familia funcional influye de
manera positiva actuando como un escudo contra desafios en el control de la atencién y conductas
impulsivas. De tal manera, los factores contextuales como la calidad de las interacciones con los
padres determinan significativamente el desarrollo de las habilidades de autorregulacion. Esto sugiere
gue un ambiente familiar funcional donde predomina la comprension y el apoyo es relevante para que
los niflos desarrollen habilidades que les permitan manejar sus impulsos de meneara efectiva
(Caffarena y Rojas, 2019). Particularmente, esto es importante para la dimensiéon de
hiperactividad/inatencién, puesto que un ambiente familiar que garantice organizacion y estabilidad
beneficia a los ninos en el aprendizaje de rutinas y habitos que favorezca su atencién y atenué los
comportamientos hiperactivos (Barragan et al., 2024).

Desde otra perspectiva, la funcionalidad de la familia impacta en la conducta prosocial de los nifios.
El relacionamiento constante con los cuidadores concretamente en el ambito familiar ayuda al fomento
de las conductas prosociales en los nifios, dicha conducta se manifiesta en contextos sociales y son
influenciadas por aspectos socioculturales vinculados a la crianza y la parentalidad (Cabello et al.
2023). No obstante, cuando las dinamicas familiares se caracterizan por un alto control psicolégico o
una inadecuada comunicacién, se observa en los nifios dificultades para desarrollar habilidades
prosociales, lo que se convierte en un obice para su bienestar emocional y al momento de establecer
relaciones interpersonales (Pulido et al., 2020; Pajaro-Munoz y Navarro-Obeid, 2023).

En este mismo orden de ideas, los nifios que se desarrollan en familias con altos indices de
funcionalidad se asocian a una mayor autoestima, salud mental y conductas prosociales (De Avila et
al., 2023). Reforzando la hipdtesis de que un funcionamiento familiar y parental adecuado esta
correlacionado con mejores resultados en conductas prosociales, desarrollo emocional vy
autorregulacion.

Por todo lo anterior, la presente investigacion se planted como propdsito estudiar la relacidon entre el
funcionamiento parental, la funcionalidad familiar y la salud mental en nifios victimas de conflicto
armado. Se parte de la hipétesis de que un funcionamiento parental y familiar positivo estd asociado
con mejores resultados en la salud mental infantil, mientras que practicas parentales y familiares
disfuncionales pueden contribuir al desarrollo de problemas emocionales y conductuales en los nifios.

METODO

Enfoque, alcance y diseino

Esta investigacién se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional y un disefio
no experimental de tipo transversal.
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Poblacion y muestra

La muestra estuvo conformada por 322 padres/cuidadores, y 556 nifios con edades entre 7 y 11 afos
escolarizados en una institucion educativa del municipio de Sahaguin, Colombia, los cuales fueron
seleccionados mediante el criterio de participacién voluntaria y haber asistido a la institucidn el dia en
gue se realizd la recoleccion de datos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Escala de funcionamiento parental- EFP (Arroyo, 2015)

Se trata de una escala tipo Likert de 20 items que evalla la funcionalidad de los padres hacia los hijos
a través de seis componentes: comunicacién e interaccion, control conductual indulgente, control
psicolégico-sobreproteccion, control conductual rigido y vinculo afectivo. El instrumento ha sido
empleado en poblacién Colombiana demostrando un nivel adecuado de fiabilidad (Avila-Navarrete y
Correa-Lépez (2021).

Cuestionario de capacidades y dificultades SDQ (Goodman, 1997)

Consiste en una herramienta screening de 25 items que permite detectar dificultades en salud mental
en nifios con edades entre 4 y 17 afos. El instrumento consta de cinco escalas; cuatro de ellas evaltan
conductas problematicas: sintomas emocionales, problemas de conducta, problemas con los pares,
hiperactividad-inatencidn, y una escala evalla conductas positivas: conducta prosocial. El instrumento
ha sido empleado en diversos estudios reportando adecuada validez de constructo y convergente, y
fiabilidad en poblacion escolar colombiana (Costa-Ball et al., 2023; Fernandez-Daza y Fernandez-
Parra et al., 2017).

Apgar familiar (Smilkstein, 1978)

Se valora la funcionalidad familiar desde un enfoque del propio integrante de la familia. El instrumento
mide cinco dimensiones clave del funcionamiento familiar: Adaptacion, Participacién, Gradiente de
crecimiento, Afecto y Resolucion, de las cuales se deriva el acrénimo APGAR. Cada una de estas
dimensiones se evalla con una puntuacién de 0 a 2, lo que genera una puntuacién total que varia de
0 a 10. El objetivo del APGAR Familiar es detectar dificultades en el apoyo familiar percibido. El
instrumento ha demostrado una estructura unidimensional, buena consistencia interna y validez de
constructo (Ariza et al., 2006; Vasquez et al., 2017; Botero-Carvajal et al., 2023).

Procedimiento y analisis de datos

En un primer momento se procedié a la firma de los consentimientos informados por parte de los
padres y de los asentimientos por parte de los nifios. Posteriormente, se aplicd la escala de
funcionamiento parental a los padres/cuidadores, el Apgar familiar y seguidamente el cuestionario de
capacidades y dificultades SDQ. Una vez recogidos los datos, se construyd la base de datos y se
procedid al anadlisis mediante el programa estadistico SPSS version 29, arrojando los resultados de la
correlacién entre variables y elaborando finalmente el reporte de resultados.

Los datos se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS V29, empleando estadisticos
descriptivos y el coeficiente de correlacion de Kendall.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se implementd conforme a las normas éticas establecidas por la Resolucién 8430
de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, que estipula las pautas para investigaciones en el ambito
de la salud y categorizar los estudios segun el nivel de riesgo. Para esta investigacion se establecid
un nivel de bajo riesgo, lo que implicé una evaluacién detallada de las consecuencias éticas y la
adaptacién de medidas adecuadas para salvaguardar la dignidad y seguridad de los participantes.
Esto se logré mediante un consentimiento informado dirigido a los padres o cuidadores de los menores
participantes. Dicho consentimiento se elaboré de forma clara y entendible, detallando los objetivos
del estudio, los procedimientos involucrados, los riesgos y beneficios potenciales, asi como la libertad
de retirar el consentimiento en cualquier momento sin que esto perjudicara a los participantes. De
igual manera, se tomo el asentimiento de los menores para autorizar su participar en el estudio.

RESULTADOS

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Con relacién a la salud mental, en la Tabla 1 se muestra la predominancia de los niveles medio y alto
en todas las dimensiones del SDQ, resaltando que para el caso de la conducta prosocial se ubicaron
en el nivel alto la mayoria de los sujetos (54 %).

Tabla 1. Distribucion porcentual de niveles por dimensiones del SDQ

Dimension Bajo Medio Alto
Conducta prosocial 46 (8.3 %) 210 (37.8 %) 300 (54.0 %)
Hiperactividad- 86 (15.5 %) 360 (64.7 %) 110 (19.8 %)
Inatencion
Sintomas 206 (37.1 %) 250 (45.0 %) 100 (18.0 %)
emocionales
Problemas 96 (17.3 %) 340 (61.2 %) 120 (21.6 %)
conductuales
Problemas con los 86 (15.5 %) 390 (70.1 %) 80 (14.4 %)
pares
SDQ global 26 (4.7 %) 440 (79.1 %) 90 (16.2 %)

En cuanto a la funcionalidad familiar, se observa en la Tabla 2 que una alta proporcién de sujetos se
ubica en el nivel disfuncién moderada (43,2 %), seguido del nivel Disfunciéon severa (31.7 %).
Finalmente, con relacion al funcionamiento parental se evidencia en la Tabla 3 que las dimensiones
gue obtuvieron una proporcion mas alta fueron control conductual indulgente (44.2 %) y control
conductual-rigido (49.6 %).

Tabla 2. Distribucion de niveles de funcionalidad familiar percibida segin el APGAR Familiar

Nivel de funcionalidad Frecuencia Porcentaje (%)
familiar

Funcional 140 25.2

Disfuncional moderada 240 43.2

Disfuncional severa 176 31.7
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Tabla 3. Distribucion por niveles de las dimensiones de la Escala de Funcionamiento Parental

Dimension Bajo Medio Alto
Comunicacién- 180 (32.4 %) 265 (47.7 %) 111 (20.0 %)
Interaccion
Control conductual 120 (21.6 %) 190 (34.2 %) 246 (44.2 %)
indulgente
Control 210 (37.8 %) 255 (45.9 %) 91 (16.4 %)
Psicoldgico-
Sobreproteccion
Control 95 (17.1 %) 185 (33.3 %) 276 (49.6 %)
conductual-Rigido
Vinculo afectivo 170 (30.6 %) 280 (50.4 %) 106 (19.1 %)

Correlaciones entre funcionamiento parental, funcionamiento familiar y salud
mental

Se analizaron las conexiones entre diferentes aspectos de la salud mental infantil, como la conducta
prosocial, la hiperactividad/inatencion, los sintomas emocionales, los problemas de conducta y las
dificultades con los iguales, en relacidn con el estilo parental y la funcionalidad familiar. A continuacion,
se exponen los resultados mas significativos de cada analisis.

Tabla 4. Correlacién entre salud mental y funcionamiento parental

Conducta Hiperactiv Sintomas Problemas Problemas

prosocial idad e emocional conductua con los
inatencién es les pares
Control Coeficiente 0,054 0,114 0,076 ,294* 0,111
conductu de
al rigido  correlacién
Sig. 0,652 0,331 0,510 0,013 0,345
(bilateral)

Los resultados sobre la conexién entre la salud mental y funcionamiento parental muestran que la
Unica correlacién significativa desde el punto de vista estadistico se presenta entre problemas de
conducta y un control rigido (r=0.294, p=0.013), lo que sugiere que un enfoque mas riguroso de
control podria relacionarse con un aumento en los problemas de conducta de los hijos. Otros aspectos,
como el comportamiento prosocial, la hiperactividad/inatencion, los sintomas emocionales y las
dificultades con los compafieros, no presentan relaciones significativas con la funcionalidad parental,
lo que indica que este factor no tiene un impacto directo o notable en la salud mental de los nifios,
segun estos datos.

Tabla 5. Correlacion entre salud mental y funcionalidad familiar

Funcionalidad

familiar

Conducta prosocial Coeficiente de correlacién de .148**
Kendall

Hiperactividad e inatencién Coeficiente de correlacion -.116%*
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Por otro lado, la correlacién entre salud mental y funcionalidad familiar revela asociaciones

significativas, aunque de baja magnitud. Existe una relacion positiva baja entre funcionalidad familiar
y conducta prosocial (r=0.148, p=0.000), lo que indica que un ambiente familiar funcional podria
fomentar comportamientos prosociales en los nifos. Adicionalmente, se nota una correlacién negativa
baja entre la funcionalidad familiar y la hiperactividad/inatencion (r=0.116, p=0.004), lo que indica
que una familia mas funcional podria tener una relacion con niveles mas bajos de
hiperactividad/inatencion. Estos hallazgos evidencian que aunque las asociaciones sean modestas
resaltan la importancia vital de la estructura familiar en el bienestar emocional y comportamiento de
los nifios.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio se propuso hallar la relaciéon entre actitudes de los padres hacia la crianza y
funcionalidad familiar, y la salud mental de nifos escolarizados. Los resultados evidenciaron una
conexion importante entre el control conductual rigido de los padres y los problemas de
comportamiento en sus hijos. Esto sugiere que las formas estrictas de crianza pueden estar
correlacionadas con el aumento en las conductas conflictivas en los nifios, hallazgo que es coherente
con investigaciones previas que sefialan la influencia del estilo parental en el desarrollo del
comportamiento infantil (Barrios et al., 2021; Betancourt 2011; Gonzalez-Gutiérrez et al., 2019;
Lunkenheimer et al., 2016; Cueli et al., 2024). Investigaciones como la realizada por Rosell6 (2021),
indican que el modelo de crianza rigido se asocia con dificultades de conducta en los nifios
escolarizados dado que exacerban conductas problematicas. De manera similar, el estudio de Portes
et al. (2022) determind que los estilos de crianza rigidos se relacionan con una dindmica coparental
desfavorable y un incremento en los problemas de conducta en nifio, lo que valida ain mas la nocién
de que un control parental excesivo puede estar asociado a comportamientos desafiantes en los nifios.

Por otro lado, esta investigacion no encontro relaciones significativas entre el control conductual rigido
y otros aspectos de la salud mental infantil, como la conducta prosocial, la hiperactividad/inatencion,
los sintomas emocionales y las dificultades con los pares. Este resultado difiere de lo reportado por
Naury (2022), quien encontré qué estilos parentales autoritarios y negligentes se asocian con
conductas internalizantes y externalizantes en nifios y adolescentes. La discrepancia podria atribuirse
a diferencias en las metodologias empleadas las caracteristicas demograficas y culturales de las
muestras estudiadas; en este tipo de contextos en los que la autoridad parental puede asociarse a
cuidado o proteccién se puede atenuar su impacto sobre el comportamiento infantil al no ser percibido
COmo represivo.

En cuanto a la funcionalidad familiar, los hallazgos de este estudio indican una relacién positiva entre
un ambiente familiar funcional y la conducta prosocial en los nifios, asi como una correlacion inversa
con la hiperactividad/inatencién. Estos resultados son congruentes con el estudio de Prada (2021),
que encontré que la parentalidad positiva se asocia significativamente con indices mas altos de
conducta prosocial en nifios de 7 afios, mientras que la disciplina inconsistente se relaciona
negativamente con dicha conducta. Este estudio longitudinal en familias colombianas subraya la
importancia de practicas parentales coherentes y afectuosas en el fomento de comportamientos
prosociales en la infancia. Ademas, la investigacion de Otalora et al. (2022), presenta evidencia de
que una dindmica familiar positiva es crucial para el bienestar infantil. Este estudio cualitativo encontré
que las nifias con problemas de inatencion e hiperactividad se benefician significativamente del apoyo
integral de sus padres, lo que mejora su comportamiento. Al igual que la investigacién de Daza et al.
(2018) sugiere que estilos parentales democraticos se asocian con un rendimiento académico
adecuado y una funcion familiar positiva, mientras que estilos negligentes o permisivos se relacionan
con un rendimiento académico deficiente y disfuncionalidad familiar.
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Los hallazgos de esta investigacion se alinean en gran medida con la literatura mas reciente que
subraya la relacién entre el funcionamiento parental y la funcionalidad familiar con la salud mental de
los niflos. En este orden de ideas, un control parental excesivamente rigido puede estar relacionado
con un aumento en los problemas de conducta, mientras que una funcionalidad familiar positiva se
asocia con comportamientos prosociales y una reduccion de sintomas de hiperactividad e inatencion.
Estas evidencias resaltan la importancia de promover practicas parentales adecuadas y entornos
familiares funcionales para el desarrollo saludable de los nifios. Sin embargo, se recomienda continuar
el estudio de estas relaciones considerando variables sociodemograficas y socioculturales, asi como la
diversidad de la muestra.
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