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RESUMEN

Objetivo: El presente articulo de revisidn tedrica tiene como objetivo analizar las afectaciones del
lenguaje, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva en nifios diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), a partir de las diferentes disciplinas, metodologias, categorias y preguntas
que han motivado a los diferentes investigadores a conocer sobre las diferentes dificultades que
presenta esta poblacién. Método: Se optd por realizar una revision sistematica basada en el
protocolo PRISMA, seleccionando 50 articulos publicados en diferentes bases de datos entre los afos
2019 y 2024. La muestra incluyo estudios que analizaron a nifios con TEA, con edades comprendidas
entre los 3 y los 12 afios, tanto hombres como mujeres y con diagndsticos clinicos confirmados.
Resultados: Los hallazgos mas significativos evidencian que la comunicacidén social, el nivel
pragmatico del lenguaje, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva son areas especialmente
afectadas en esta poblacion, comprometiendo su capacidad de interaccidén social y adaptacion a
nuevos entornos. Se identificaron diversas intervenciones terapéuticas y educativas, destacando la
importancia de aquellas centradas en el desarrollo del lenguaje y las funciones ejecutivas, aunque
con resultados mixtos. Conclusiones: Se concluye que, aunque se han realizado avances en el
campo, son necesarios mas estudios que integren de manera multidisciplinaria estos temas,
especialmente en el contexto latinoamericano.
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ABSTRACT

Objective: This theoretical review article aims to analyze the affections of language, working
memory and cognitive flexibility in children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), based
on the different disciplines, methodologies, categories and questions that have been motivated
different researchers to learn about the different difficulties presented by this population. Method:
We chose to conduct a systematic review based on the PRISMA protocol, selecting 50 articles
published in different databases between 2019 and 2024. The sample included studies that analyzed
children with ASD, aged between 3 and 12 years, both male and female and with confirmed clinical
diagnoses. Results: The most significant findings show that social communication, pragmatic level
of language, working memory and cognitive flexibility are particularly affected in this population,
compromising their capacity for social interaction and adaptation to new environments. Various
therapeutic and educational interventions were identified, highlighting the importance of those
focused on the development of language and executive functions, although with mixed results.
Conclusions: It is concluded that, although progress has been made in the field, more studies that
integrate these issues in a multidisciplinary manner are need, especially in the Latin American
context.

Keywords: Autism spectrum disorder; childhood; working memory; cognitive flexibility; language;
social interaction; interpersonal communication; social skills.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es definido por el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales o DSM-V por sus siglas en inglés como “el deterioro persistente de la
comunicacion social reciproca y la interaccién social, y los patrones de conducta, intereses o
actividades restrictivos y repetitivos. Estos sintomas estan presentes desde la primera infancia y
limitan o impiden el funcionamiento cotidiano” (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2022, p. 53),
pudiendo observar caracteristicas y limitaciones muy claras, tales como la dificultad en la interaccién
social (Vazquez-Vazquez et al., 2020), trastorno en la comunicacién verbal y no verbal (Coburn y
Williams, 2021), patrones restringidos de sus conductas, actividades y/o intereses, acompafiado de
movimientos estereotipados (Rocha et al., 2021), inflexibilidad al cambio de rutinas (Lage et al.,
2024), y retraso en su desarrollo (Gonzalez et al., 2016).

Es asi como las dificultades de los nifios y las nifias con TEA no solo abarcan el lenguaje, sino que
también estdn profundamente vinculadas con el funcionamiento de sus procesos ejecutivos. El
lenguaje, ademas de ser un medio para comprender e interactuar con su entorno y aquellos que le
rodean, depende en gran medida de la integridad de las Funciones Ejecutivas (FE), especialmente
de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, siendo esenciales para la capacidad de organizar
y utilizar el lenguaje de manera efectiva en diferentes contextos sociales y comunicativos.

Partiendo de ello, Puyuelo y Ronald (2003) definen el lenguaje oral como “un sistema complejo y
dindmico de simbolos convencionales usado de varios modos para el pensamiento y la comunicacion”
(p. 5), el cual se compone a su vez de cuatro niveles 1) nivel fonético-fonoldgico, 2) nivel semantico,
3) nivel sintactico y 4) nivel pragmatico, cada uno encargado de facilitar el uso de los procesos
adaptativos en las situaciones que se requieren de los diferentes tipos de comunicacion e
interlocutores. Por su parte, Welsh y Pennington (1988) han mencionado que las FE comprenden los
procesos cognitivos que permiten la autorregulacion y el comportamiento autodirigido hacia una
meta. Estos procesos cognitivos estan comprendidos en el presente analisis a través de la memoria
de trabajo, la cual segun Baddeley (1986) es la habilidad que nos permite retener informacion de
manera activa para facilitar el procesamiento cognitivo. Esta conceptualizacién permite clasificarla
en tres etapas o niveles temporales de acuerdo con el momento en que se encuentre: memoria
inmediata, memoria de corto plazo (mediata) y memoria de largo plazo (diferida).

Asi, la memoria inmediata esta relacionada con lo que se denomina registro sensorial, vinculada con
la informacion que no ha sido procesada y que viene de los sentidos, la cual entra, permanece un
lapso de tiempo y, luego, se procesa o se pierde, consolidando, si ocurre lo primero, una memoria
sensorial que puede retener multiples representaciones, incluso efimeras, de practicamente todo lo
que se ve, escucha, degusta, huele o siente. Luego, se encuentra la memoria a corto plazo, memoria
mediata, memoria de trabajo (MT) o funcional, la cual guarda y procesa durante breve periodo de
tiempo la informacién que viene de los registros sensoriales, actuando sobre ellos y otros tipos de
registro.

Seguidamente, estd la memoria diferida o memoria a largo plazo donde, segun Tulving (1972),
almacena el conocimiento en forma verbal y visual de forma independiente (aunque se encuentren
de manera interconectada a otras estructuras neurales), correspondiéndole todo lo que una persona
sabe o ha aprendido gracias a la frecuencia y la contigliidad de los hechos. Después, aparece la
flexibilidad cognitiva, misma que implica la capacidad para cambiar de tarea o foco atencional para
responder a las demandas de la situacion y el contexto. Al respecto, se tiene que las personas con
un déficit en esta funcién adoptan enfoques rigidos o inflexibles para la comprension y resolucion de
problemas, ligando su comportamiento a los estimulos del medio, lo cual deviene en dificultades para
apartar la atencién de aquellos que estén en su campo visual o sus pensamientos actuales (Zacharov
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Esto permite comprender que el déficit en la flexibilidad cognitiva tiene un impacto significativo en
la capacidad las personas con TEA para adaptarse a los cambios de su entorno, lo que se manifiesta
en dificultades para alternar entre tareas, ajustar patrones de comportamiento o responder de
manera adecuada a situaciones novedosas. Este déficit se manifiesta en una tendencia a realizar
actividades de manera repetitiva, a seguir rutinas rigidas y a exhibir comportamientos
estereotipados, dificultades que, a su vez, repercuten directamente en su capacidad de interaccién
social, pues la imposibilidad de adaptar su pensamiento a las demandas sociales genera frustracion
y ansiedad (Godoy et al., 2021; Ozsivadjian et al., 2021), limitando sus oportunidades de
participacion en contextos de interaccion grupal.

Ademas, la baja flexibilidad cognitiva estad estrechamente relacionada con los problemas en la teoria
de la mente, es decir, la capacidad para comprender y predecir los pensamientos, sentimientos e
intenciones de los demas (Blackhurst et al., 2024; Sami et al., 2023), lo que agrava aun mas los
desafios de la comunicacién y comprensién en las relaciones interpersonales (Rajapakse, R., 2024).
Esta inflexibilidad también tiene consecuencias en el ambito educativo, donde los nifios con TEA
pueden tener dificultades para adaptarse a nuevas metodologias de ensefianza o para cambiar de
una actividad a otra dentro del aula, lo que repercute negativamente en su rendimiento académico
y en su integracion escolar (Saigh y Honorio, 2024).

Es desde dichas afectaciones que se justifica la importancia de estudiar la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo, las cuales se conciben como “metacapacidades” involucradas en diferentes y
procesos complejos, entre los que se destaca el lenguaje, la comprension social y el comportamiento
adaptativo, afectaciones frecuentes que poseen los niflos y las niflas con TEA, las cuales, teniendo
en cuenta una vista desde los diferentes campos del saber, son un conjunto de procesos complejos
y en constante evolucién que dia a dia sorprenden con nuevos interrogantes y desafios por resolver.
Es por esto que el objetivo de esta revisidén sistematica es analizar las afectaciones encontradas en
los componentes de lenguaje, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, abordando los
diferentes campos en los cuales se requieren, como educativo, salud, familiar y cultural.

METODO

Para cumplir con el objetivo propuesto se optd por una revisidn sistematica, la cual empled las pautas
propuestas por el protocolo PRISMA [Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses] (Moher et al., 2009). Partiendo de ello, se definieron a priori los criterios de inclusién
utilizando los componentes del formato PICO [Poblacién, Intervencion, Comparacion,
Resultados/Outcomes], el cual permite formular preguntas de investigacion y definir los componentes
clave de un estudio, realizando la busqueda de trabajos investigativos en las plataformas Web Of
Science y Pubmed, utilizando las siguientes palabras claves: “Autism Spectrum Disorder”, “Work
memory”, “Cognitive flexibility” y “Language”. Al combinar estas a través de conectores booleanos
arrojé el siguiente algoritmo de busqueda “Autism Spectrum Disorder” AND (“Work memory” OR
“Cognitive flexibility” OR “Language”)”. El nimero de resultados arrojados y del procedimiento para
la seleccion de los documentos encontrados se exponen en la figura 1.
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Figura 1. Procedimiento para la seleccion de documentos.
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Es asi cdmo se seleccionaron 50 estudios publicados desde 2019 hasta el primer semestre de 2024,
entre los cuales se encuentran revisiones documentales y estudios meta-analiticos cuyos hallazgos
dieran cuenta de las dificultades en poblacién infantil con TEA. Para la estrategia de andlisis los
trabajos fueron desglosados en una matriz de Excel en la cual se discrimina: titulo, autores, revista,
numero de paginas, resumen, palabras claves, introduccidon, metodologia, objetivos, resultados y
conclusiones.

RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos se identifica que los temas o afectaciones mas sobresalientes
gue genera el TEA en los nifios y las nifias son las limitaciones a nivel de interaccién social, la
comunicacién social, el nivel pragmatico, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo; a su vez,
se logro conocer los analisis de aquello que se ha intentado como intervencion terapéutica, sus
resultados positivos y los no tan positivos.

Distribucion por lugar y aiio de Publicacion

Inicialmente, desde el aspecto descriptivo, se puede observar en la figura 2, para el tema de interés
planteado en el presente escrito, las publicaciones que se han realizado en los ultimos 5 anos,
encontrando una mayor incidencia del afio 2020 al 2022, disminuyendo en el afio 2023, y
observandose una reduccidn significativa en el primer semestre del afio 2024.
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Figura 2. Afio de publicacion.
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Luego, al discriminar por ubicacion geografica, se encuentra que en Norteamérica, Estados Unidos y
Canada presentan la mayor cantidad de publicaciones sobre el tema, representando un 48% (n= 24)
del total de articulos, seguido de paises europeos como Noruega, Grecia, Rusia, Espana, Francia,
Portugal, Inglaterra, Italia, y Polonia, cuya sumatoria representa el 34% de la muestra (n= 17); por
su parte, desde el continente Asiatico en paises como India, Japon, Iran y China, se encuentra el
12% (n= 6) y, finalmente, con una participacion equivalente al 6% (n= 3), estan paises de América
Latina, como Brasil, Colombia y Chile.

Figura 3. Lugares de publicacion.
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Expuesto lo anterior, es posible encontrar en los resultados las siguientes interrelaciones que los
autores desarrollan para descubrir y describir las afectaciones que presentan los nifios con TEA, estas
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son interaccién social y lenguaje, pragmatica y lenguaje, memoria de trabajo y lenguaje,
comunicacion social y flexibilidad cognitiva. A continuacién, se procede a ampliar dichas categorias.

Lenguaje e Interaccion Social

La evaluacion del lenguaje interactivo en esta poblacidn revela que los nifios y las nifas presentan
retos significativos en diversos contextos comunicativos. Yang, Gu y Feng (2021) destacan que las
interacciones verbales de estos varian ampliamente dependiendo del entorno, lo que sugiere la
necesidad de estrategias de intervencidon personalizadas, mientras que Coburn y Williams (2021)
discuten cdmo el desarrollo atipico de la estructura y funcién neuronal en el TEA afecta el aprendizaje
del lenguaje, subrayando la importancia de intervenciones tempranas. Ademas, Wijngaarden et al.
(2021) sugieren que, la genética es un factor importante en nifios con trastorno del desarrollo del
lenguaje, lo que proporciona una visidn mas completa de los factores implicados en el desarrollo del
lenguaje en nifios con trastornos neuropsicoldgicos.

De lado del lenguaje pragmatico, que incluye habilidades como el uso adecuado del lenguaje en
contextos sociales, se considera que es particularmente desafiante para los nifios con TEA. Andres-
Roqueta y Katsos (2021) aseveran que una distincién clara entre la pragmatica linglistica y social
es esencial para comprender y abordar estos desafios. A su vez, los déficits en la teoria de la mente
y las funciones ejecutivas, como sugieren Cardillo et al. (2020), pueden mediar en las dificultades
pragmaticas observadas en estos nifios, afectando su capacidad para participar en interacciones
sociales significativas.

Mozzarella y Noveck (2021) relacionan la interpretacion del lenguaje y la capacidad de la teoria de
la mente en personas autistas, examinando cdémo los individuos con TEA que son altamente verbales,
desafian la nocién de que la interpretacién del lenguaje esta intrinsecamente ligada a la lectura de
la mente, argumentando que, la competencia pragmatica de los individuos con TEA no esta
completamente afectada y que algunas areas de esta competencia se mantienen intactas, a pesar
de las dificultades generales con la atribucion de estados mentales, sugiriendo que la interpretacion
del lenguaje podria depender de un tipo especial de lectura de la mente dedicada a la comunicacion
intencional, y no de una capacidad general. Los datos empiricos no son lo suficientemente
consistentes para hacer afirmaciones definitivas sobre los desafios comunicativos de las personas
con TEA altamente verbales.

Seguidamente, sobre el uso del cociente de inteligencia verbal como indicador de la capacidad
linglistica en nifios con TEA, Gonzalez et al. (2016) y Ribeiro et al. (2021) encuentran que las
dificultades en la memoria de trabajo pueden limitar su desempefio en tareas verbales, relacién que
sugiere que las intervenciones que mejoran esta area podrian tener un impacto positivo en las
habilidades linglisticas. Scahill et al. (2021) amplian estos hallazgos al realizar un ensayo
aleatorizado sobre el lenguaje de instruccion directa para el aprendizaje en nifios con TEA,
demostrando que enfoques especificos pueden mejorar el lenguaje y la comunicacion.

Es asi como muchos nifios con autismo muestran dificultades tempranas y persistentes con el
lenguaje. Sin embargo, las habilidades linglisticas en los nifios con autismo son muy variables, al
igual que las trayectorias tempranas del desarrollo del lenguaje (Swanson, 2020). Por ejemplo,
aquellos infantes con autismo pueden mostrar retrasos en alcanzar hitos tempranos del lenguaje,
como el balbuceo candnico y la adquisicion de la primera palabra (Iverson y Wozniak, 2007).

Ademads, Zarokanellou et al. (2021) exploran el conocimiento Iéxico en nifos en edad escolar con
TEA de alto funcionamiento, reportando que las habilidades lingliisticas estan interrelacionadas y que
las intervenciones que fortalecen el vocabulario pueden tener beneficios amplios, tales como:
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habilidades gramaticales, capacidad narrativa, competencia informacional y habilidades generales
del lenguaje. Por su parte, LeGrand et al. (2021) identifican las caracteristicas del lenguaje expresivo
infantil que mejor predicen los resultados del lenguaje y la comunicacion en la edad adulta,
subrayando la importancia de las intervenciones tempranas y sostenidas.

A su vez, Kato et al. (2021) exploran las deficiencias pragmaticas en individuos con TEA mediante el
desarrollo de un corpus de japonés hablado, destacando la importancia de comprender estas
dificultades en contextos linglisticos especificos para conseguir avances positivos durante el proceso
de intervencién. Ademas, Chenausky et al. (2021) investigan el entrenamiento en mapeo auditivo-
motor basado en la entonacidn como tratamiento para nifios minimamente verbales con TEA,
encontrando mejoras significativas en el lenguaje hablado.

De acuerdo con esto, se debe afiadir que, Roberts et al. (2021) demostraron que ensefiar a los
cuidadores a apoyar la comunicacion social puede tener efectos positivos significativos en los nifios
pequefios con TEA, debido que, mejora su calidad de vida y la capacidad de ellos para relacionarse
con el mundo, sugiriendo asi, Sandbank et al. (2020), que las intervenciones tempranas son cruciales
para mejorar las habilidades lingtisticas y comunicativas.

La intervencion JASPER “Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation" (Atencion
Conjunta, Juego Simbdlico, Compromiso y Regulacién), estudiada por Shih et al. (2021), destaca
cémo el compromiso compartido puede mejorar la atenciéon conjunta y tener efectos positivos en el
desarrollo del lenguaje. De igual manera, Green et al. (2021) exploraron la efectividad de la terapia
gue integra la comunicacion social en el hogar y en el entorno educativo para nifios pequefios con
TEA, encontrando que esta combinacion puede ser particularmente provechosa. Ademas, las
intervenciones basadas en el juego, como se describe en el estudio de Francis et al. (2021), muestran
beneficios significativos en la salud mental y las habilidades lingtisticas de los niflos con TEA.

Memoria de Trabajo y Habilidades Lingiiisticas

La memoria de trabajo es crucial para el procesamiento y uso del lenguaje. Al respecto, Ribeiro et
al. (2021) exploran el uso del cociente de inteligencia verbal como un indicador de la capacidad
linglistica en esta poblacion, encontrando que las dificultades en la memoria de trabajo pueden
limitar su desempefio en tareas verbales. Esta relacion sugiere que las intervenciones que mejoran
la memoria de trabajo podrian tener un impacto positivo en las habilidades lingtisticas. Tal es el caso
de Giangiacomo et al. (2021), quienes realizan un estudio piloto sobre la intervencion temprana de
terapia neuropsicomotriz para la teoria de la mente y el reconocimiento de emociones en trastornos
de desarrollo neuroldégico, mostrando que mejorar la memoria de trabajo y las habilidades
emocionales puede tener beneficios significativos en la capacidad de comunicacién y socializacion de
los nifios con TEA.

A su vez, de acuerdo con Zuluaga et al. (2022), la capacidad que poseen las personas para lograr
inferir el estado emocional o mental de otra, se asocia a la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo, debido que, a partir de ella se pueden interpretar expresiones faciales, y, reconocer y
procesar las emociones complejas que se posee, siendo estas habilidades esenciales para el
desarrollo de vinculos emocionales, estables y duraderos, mismos que son vitales para el desarrollo
integral y social de una persona.

Flexibilidad Cognitiva y su Vinculo con el Lenguaje y la Memoria de Trabajo

En la literatura sobre TEA, los estudios han encontrado asociaciones entre los problemas de
flexibilidad cognitiva y tanto los sintomas de socio comunicacién como el comportamiento restrictivo
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son inconsistentes (Iversen y Lewis, 2021).

Por otro lado, el analisis de las investigaciones encontradas, evidencia la realizacién de estudios de
tipo comparativo entre nifios con TEA y nifios con un desarrollo neurotipico, a quienes fueron
aplicados diferentes pruebas de medicion y evaluaciéon de habilidades cognitivas, como la memoria
de trabajo y la flexibilidad cognitiva, logrando evidenciar diferentes niveles de dificultad durante su
ejecucion, donde los ninos con TEA muestran mayor dificultad en el desarrollo solo de algunas tareas,
ya que durante la ejecucién de otras su desempefio es similar a la del nifio con un desarrollo tipico.

Esta inconsistencia en los hallazgos puede indicar que los problemas de FE en el TEA estan
especificamente relacionados con problemas cognitivos de nivel superior, como la teoria de la mente
(cambio de perspectiva), en lugar de la expresion directa de los sintomas del TEA (Jones et al.,
2018). No obstante, es importante mencionar que tampoco pueden descartarse dificultades
relacionadas con un dano mas general en el desarrollo, lo cual representa la heterogeneidad del
trastorno a través de sus diferentes manifestaciones a nivel comunicativo e interactivo que
repercuten en el lenguaje.

Para comprender mejor estas afectaciones, es relevante considerar la evaluacién de la semantica en
pacientes con TEA. Radanovic et al. (2020) investigaron la evaluacién de la semantica en personas
con deterioro cognitivo leve (DCL) y su aplicabilidad en contextos clinicos. Aunque el estudio se
enfoca en el DCL, sus hallazgos sobre la importancia de la semantica pueden extrapolarse para
comprender las dificultades linglisticas en el TEA. Segin Radanovic et al. (2020), la evaluacién
semantica es crucial para identificar déficits en la comprensién y el uso del lenguaje y puede
proporcionar informacion valiosa para el disefio de intervenciones linglisticas personalizadas.

La investigacidon de Lage et al. (2021) sobre la flexibilidad cognitiva en TEA subraya la importancia
de desarrollar intervenciones que mejoren esta habilidad para facilitar una mejor adaptaciéon en
diversos contextos. Ademas, el trabajo de Brignell et al. (2021) sobre el prondstico general de los
diagndsticos de TEA en edad preescolar sugiere que la intervencion temprana y el apoyo continuo
pueden mitigar los efectos de la inflexibilidad cognitiva a largo plazo.

De acuerdo a lo mencionado por Sandbank et al. (2019), los resultados a largo plazo de las personas
con autismo se ven afectados hasta cierto punto por las deficiencias en la comunicacion social y los
patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos. Sin embargo, el
predictor mas replicado de resultados a largo plazo para personas autistas es la adquisicion del
lenguaje, lo cual es un factor posiblemente relacionado con el grado sustancial de heterogeneidad
de los perfiles cognitivos de la poblacion con TEA.

Por lo anterior (p. €j., Barton et al., 2015; Sandbank et al., 2019) expresan que las intervenciones
sensoriales, que apuntan a mejoras en el procesamiento sensorial y habilidades relacionadas
mediante la modulaciéon de informacidon auditiva, visual, tactil y/u otra informacidon sensorial, han
tenido como objetivo mejorar los resultados del lenguaje en nifios con autismo. Sin embargo,
revisiones meta analiticas y sistematicas recientes de intervenciones sensoriales han sugerido que
los enfoques sensoriales pueden tener una efectividad limitada para mejorar el lenguaje y los
resultados relacionados. Lo anterior permite comprender que los modelos de intervencion sensorial
utilizados en el proceso de mejoramiento del lenguaje de los nifios con TEA contindan presentando
limitaciones, puesto que aun no se hace énfasis en los niveles de deficiencia linglistica de la poblacién
evaluada que tienden a ser muy diversos y que oscilan en niveles fluctuantes.

Ademas, el estudio de Anning et al. (2023) proporciona una vision detallada de cémo las dificultades
en la funcidon ejecutiva se correlacionan con sintomas especificos en niflos con trastornos
neurodesarrollativos. Especificamente, encontraron que una inhibicidon cognitiva deficiente y
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problemas con la memoria episddica visuoespacial se asociaron significativamente con sintomas de
TDAH, mientras que la flexibilidad cognitiva estaba negativamente asociada con sintomas de TND.
Sorprendentemente, los sintomas de TEA se relacionaron con menos problemas de inhibicidon
cognitiva y la ansiedad se asocid con una mejor flexibilidad cognitiva. Aclarando que, las
intervenciones que abordan la rigidez cognitiva podrian mejorar no solo las habilidades académicas,
sino también la capacidad de los nifios para adaptarse a diferentes situaciones sociales y
comunicativas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como se puede observar, hay un interés mayor en los Ultimos cuatro anos de los investigadores por
estudiar las diferentes afectaciones que se presentan en los nifios con TEA respecto a su lenguaje,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva; sin embargo, durante el 2024 se observé un descenso
significativo de publicaciones sobre el tema, teniendo en cuenta solamente lo recorrido hasta el
momento de realizacion del presente estudio (5 meses), lo que aparentemente esta relacionado con
el cambio poblacional escogido por los investigadores, quienes optan por elegir una muestra de
adolescentes y adultos en lugar de nifios como fuese determinado en investigaciones previamente
realizadas.

Ahora bien, se ve reflejado un interés mayor por el tema en paises de América del Norte como
Estados Unidos y Canada; en Europa con Espafa, Italia, Grecia, Noruega, Inglaterra, Polonia, y
Portugal; de Asia como Iran, India, China y Japon; y de Sudamérica paises como Brasil, Colombia y
Chile; encontrando que Latinoamérica tiene poca participacion en el tema, hallando solo un estudio
realizado en Colombia (Zuluaga et al., 2022). Lo anterior muestra la necesidad de realizar mas
estudios en paises Latinoamericanos que permita comparar los resultados con los de otros paises y
continentes.

De igual manera, los estudios revisados colocan en evidencia las alteraciones presentadas a nivel de
lenguaje, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva en nifios con TEA, manifestando la importancia
de evaluar las funciones ejecutivas, tales como la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva,
debido a la estrecha relacidon que presentan con el lenguaje desde instancias iniciales en su desarrollo
(Akbar et al., 2013; Brignell et al., 2021); por lo tanto, delimitar las afectaciones presentadas en la
ejecucion de diferentes tareas en las cuales se involucran dichas funciones permitira, de igual modo,
establecer una posible ruta de intervencion y/o estimulacion.

Es asi como en los hallazgos se considera relevante reconocer que el proceso de acompafiamiento
durante la nifiez, mediada por un proceso de estimulacion temprana, juega un papel indispensable
en el fortalecimiento del lenguaje (Coburn y Williams, 2021), donde el nifio adquiere las primeras
nociones de este, las cuales se observaran mas notoriamente en etapas mas avanzadas del
desarrollo.

En algunas de las investigaciones encontradas se observa el abordaje de las funciones ejecutivas y
el lenguaje mediante la utilizacion de algunos instrumentos, tales como: Tarjeta de cambio
dimensional (DCCS) encargada de evaluar la flexibilidad cognitiva (Anning et al., 2021; Zacharov et
al., 2021), la version de seguimiento ocular de la tarea A-not-B para medir la memoria de trabajo
(Zacharov et al., 2022), Escalas Mullen de Aprendizaje Temprano (MSEL) para medir las habilidades
de lenguaje expresivo y receptivo de los nifios -equivalencia de edad- (Belteki et al., 2022), vy la
Escala abreviada de inteligencia de Wechsler para medir inteligencia en los participantes (Ribeiro et
al., 2020).

Por ello, se debe tener en cuenta que el lenguaje permite el proceso de interaccidon, comunicacién
61



BUsqueda, 12(1) Enero-Junio, 2025. DOI: https://doi.org/10.21892/01239813.692
social y aprendizaje, observando en esta poblacion una menor probabilidad de participar en

interacciones y mantener conversaciones (Vazquez-Vazquez et al., 2020); no obstante, solo algunas
investigaciones encontradas consideran indispensable el contexto de juego mas que otros contextos
de interaccion, ya que induce expresiones mas interactivas en los nifios con TEA (Sumastri y Pastari,
2022; Shih et al., 2021). A su vez, cabe precisar que esta poblacion es muy heterogénea en cuanto
al desarrollo de este proceso cognitivo; sin embargo, es a partir de la interaccion con la figura
cuidadora que se observan mayores limitaciones investigativas, ya que podrian rescatarse hallazgos
significativos sobre la materia.

Por otro lado, el TEA tiene alta comorbilidad con los trastornos de ansiedad, debido a las grandes
dificultades en el procesamiento sensorial (Sandbank et al., 2019), déficits en habilidades sociales y
comunicativas (Sandoval et al., 2020), pensamiento rigido (Zacharov et al., 2021), estrés, (Godoy
et al., 2021), factores genéticos y neurobioldgicos (Wijngaarden et al., 2021) y otros aspectos que
condicionan una serie de experiencias negativas, trayendo consigo un efecto perjudicial sobre la
flexibilidad cognitiva en la poblacién utilizada como muestra de investigacién y que oscila en
diferentes edades, esto sin contar con los criterios de seleccién y evaluacién utilizados en los que no
se revela un absoluto control de las diferentes variables, ya que en muchos de las investigaciones no
se abordan subgrupos con perfiles de flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y lenguaje
homogéneos, en los que los participantes se encontraran en las mismas condiciones de edad, y donde
intervienen algunas particularidades de los evaluados, tales como: problemas cognitivos severos,
trastorno de conducta, o donde fueron involucrados individuos con condiciones diferentes al TEA,
como el TDAH y otros trastornos del lenguaje.

A su vez, cabe precisar que los métodos de evaluacién implementados en nifios con TEA no se pueden
considerar precisos en sus resultados (Iversen y Lewis, 2021), dado que fueron pruebas estandar
utilizadas tanto en nifios neurotipicos como en poblacién con TEA, razén por la cual no cuentan con
niveles de desarrollo linglistico distintos que, a través de las evaluaciones o instrumentos aplicados,
permitan analizar respuestas precisas dadas sus dificultades. Mas aln, muchas de estas pruebas no
logran captar los matices del lenguaje pragmatico, que es una de las tareas mas afectadas en dicha
poblacidn, dado que las evaluaciones del lenguaje suelen centrarse en aspectos mas formales como
el vocabulario o la sintaxis, pero no miden de manera eficiente la capacidad de los nifios para utilizar
el lenguaje en interacciones sociales, especialmente por su falencia en la denominada teoria de la
mente y las demandas adicionales que ello conlleva (Andrés-Roqueta y Katsos, 2020).

Por otro lado, es de resaltar que un aspecto critico que debe considerarse en el estudio de las
afectaciones cognitivas en nifios con TEA es la elevada comorbilidad con otros trastornos mentales,
en hasta un 70% de los casos (Cid-Duarte et al., 2022), tales como la ansiedad (Lara, 2016),
trastornos del afecto (Sanchez, 2023), Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) (Cid-Duarte et
al., 2022) y el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (Montagut-Asuncién et al., 2020). Este solapamiento
de condiciones no solo complica la identificaciéon de las limitaciones especificas del TEA, sino que
también agrava las dificultades de la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo y, por ende, en el
lenguaje y las habilidades comunicativas (Ozsivadjua et al, 2020). El TDAH, por ejemplo, agrava las
deficiencias en la atencidn sostenida y control inhibitorio en nifios con TEA, dificultando adn mas la
capacidad de los nifios para concentrarse en tareas que requieren planificacién y organizacion, lo
cual estd directamente relacionado con las funciones ejecutivas afectadas, como la memoria de
trabajo.

Por su parte, el TOC, que comparte sintomas como el pensamiento rigido y los comportamientos
repetitivos con el TEA, también contribuyen al agravamiento de la inflexibilidad cognitiva, dado que
los nifios con TEA y TOC tienden a desarrollar rituales o rutinas rigidas que dificultan su capacidad
para adaptarse a nuevas circunstancias, lo que afecta tanto su vida diaria como su interaccion con
otros, pudiendo generar, en un circulo vicioso, altos niveles de frustracién y estrés, impactando
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negativamente su bienestar emocional y su capacidad para participar en contextos sociales o
académicos. Todo esto planea un escenario en el cual es crucial que las evaluaciones e intervenciones
aborden estas condiciones de manera integrada, no solo trabajar las funciones cognitivas sin tener
en cuenta los factores emocionales. En este sentido, intervenciones multimodales e interdisciplinares
han mostrado ser mas eficaces que el abordaje unimodal (Sanchez-Ceballos et al., 2021).

Finalmente, la revision de la literatura sobre el lenguaje en nifios con TEA resalta la complejidad y la
heterogeneidad de las dificultades que enfrentan estos nifios en diversos contextos comunicativos, a
lo cual los estudios analizados denotan que las habilidades linglisticas y comunicativas de los nifios
con TEA varian ampliamente, influenciadas por factores como el entorno, la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva y las intervenciones tempranas, lo que afecta su capacidad para comunicarse
eficazmente y adaptarse a su entorno.

Es asi como se sugiere que intervenciones personalizadas y tempranas pueden disminuir estos
déficits, mejorando las oportunidades de los infantes para una integracion social y educativa mas
efectiva desde la combinacion de estrategias, especialmente aquellas que se centran en mejorar la
memoria de trabajo y las habilidades pragmaticas, teniendo en cuenta que la distincion entre
pragmatica linglistica y social es crucial para disefiar estrategias de intervencion efectivas que
abordan tanto el lenguaje como las funciones ejecutivas, lo que promete ser una via eficaz para
apoyar el desarrollo integral de los nifios con TEA, contribuyendo a minimizar dificultades en la teoria
de la mente y las funciones ejecutivas, las cuales parecen generar limitaciones comunicativas,
creando asi la necesidad de abordar estos déficits de manera integral.
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